Kontakt: Unabhangig erLeben

Drogenhilfe Saarbriicken gGmbH
Saargemiinder StraRe 76

66119 Saarbriicken

0681 985410

info@dh-saar.de
www.drogenhilfe-saar.de

Direkter Kontakt

U A ft zu den Mitarbeiterinnen unter: y ) 4
n S e r u ra g www.drogenhilfe-saar.de/psb/kontakt/#teaml : / ‘

oder unter suchtpraevention@dh-saar.de

richtet sich grundsatzlich an alle
Menschen im Regionalverband
Saarbriicken und zielt auf ein selbst-
bestimmtes Leben, das nicht von Siichten
bestimmt oder von riskantem Konsum
oder Verhalten gefahrdet wird.

Weitere Informationen zu Beratung, Therapie
und Hilfen fir Kinder aus suchtbelasteten
Familien ,,Lowenzahn” finden sie auf unserer
Homepage www.drogenhilfe-saar.de

Wir arbeiten vernetzt, langfristig und in
der Regel kostenfrei.

Fachstelle flr
Suchtpravention
und Frihintervention

im Regionalverband Saarbriicken

© [

Drogenhilfe.SB Psychosoziale Beratungsstelle
der Drogenhilfe Saarbriicken

Drogenbhilfe
Saarbriicken gGmbH




Schulen:

e Schiler*innenworkshops im Rahmen
einer Unterrichtseinheit, einer
Projektwoche und anderen
langfristigen Formaten im schulischen
Kontext

e Schiler*innen-AGs zu sucht-
praventiven Themen im Nachmittags-
bereich

e Schiler*innensprechstunden vor Ort
im Rahmen einer langfristigen
Zusammenarbeit

e FreD fiir Schiler*innen mit Auflagen

e Elternabende

e Kooperation mit der Schulsozialarbeit

e Teamworkshops und Padagogische
Tage flir Lehrer*innen

e Planungshilfe zur Erstellung von
Unterrichtseinheiten und
Projekttagen

e Einbindung von Suchtpravention in
Schulentwicklungsplane

Jugendliche:

e Sprechstunden vor Ort oder bei
Kooperationspartnern

e Workshops fiir Jugendliche z.B. in
Gemeinden, Vereinen oder Jugend-
zentren

® FReD: Gruppe zur Frihintervention
fiir Jugendliche mit Auflagen

e Pravention und Safer use z.B. auf
Festivals

e Schnittstelle zum Projekt

,Lowenzahn“ fur Kinder aus
suchtbelasteten Familien

Eltern:

e Familien- und Angehdrigensprech-
stunde in der Beratungsstelle

e Elternseminar bei Substanzkonsum
der ,Kinder”

e Elternabende an Schulen

Unsere Angebote:

Multiplikator*innen:

Teamberatung und Netzwerkarbeit
Fallbesprechungsgruppe
Workshops zu Suchtthemen fir
Kooperationspartner*innen und
deren Zielgruppen

Fachliche Begleitung bei der
Erstellung von einrichtungsinternen
Handlungsleitfaden

Vortrage und Workshops im Rahmen
von Fachtagungen

Fachliche Mitarbeit in Gremien

Fiir Betriebe:

Beratung der Betriebsleitung bei der
Erstellung eines Handlungsleitfadens
bei auffalligem Suchtmittelkonsum
von Mitarbeiter*innen

Mitarbeiter*innenworkshops und
Vortrage

Azubi-Workshops



