
Methodische Entwicklung: Villa Schöpflin 

 
Präventionsworkshop „Tom & Lisa“ 

 
Viele Jugendliche sind zwischen 13 und 15 Jahre alt, wenn sie zum ersten Mal Alkohol 
konsumieren. Selten sind die Eltern oder andere Aufsichtspersonen dabei. Auf privaten Partys 
oder öffentlichen Festen trinken die Jugendlichen mit Gleichaltrigen. Dieses Experimentieren 
kann gefährlich werden und Jugendliche können noch nicht einschätzen, wo ihre Grenzen sind 
und wie sie auf alkoholische Getränke reagieren. Zur Aufklärung und zum 
verantwortungsvollen Umgang bietet die Drogenhilfe Saarbrücken den Präventionsworkshop 
„Tom & Lisa“ der Villa Schöpflin an. 

                                                  
Ziele:  
 

- Vermittlung von Informationen zu Risiken im Umgang mit Alkohol und zum 
Jugendschutzgesetz 

- Förderung der Risikokompetenz 
- Aufklärung über Mythen zum Alkoholkonsum 
- Einübung des richtigen Verhaltens in Notsituationen 
- Stärkung von Jugendlichen, die keinen Alkohol trinken 
- Anregung des familiären Austausches 
- Vorstellung des Hilfesystems 

 

Zielgruppe:                                  
 
Kinder und Jugendliche der Klassenstufen 7 und 8 aller Schulformen des Regionalverbandes 
Saarbrücken 
 

Zeitlicher Umfang:  
 

- 2 Termine à 120 Minuten im Abstand von etwa einer Woche mit den Schüler*innen 
 
 
Zur Durchführung eines Workshops an Ihrer Schule ist ab dem Schuljahr 2023/24 eine 
Multiplikator*innenschulung nötig, sodass das Projekt im Tandem mit einer vertretenden 
Person der Schule sowie einer Präventionsfachkraft der Drogenhilfe Saarbrücken 
durchgeführt werden kann.  
 
Ihre Ansprechpartnerin zum Workshop ist:  

Isabella Böhme 
 
Drogenhilfe Saarbrücken gGmbH  
Abteilung PSB 
Saargemünder Straße 76 
66119 Saarbrücken 
 

 
Telefon (0681) 98541-0 
Telefax (0681) 854670 
suchtpraevention@dh-saar.de 

 

mailto:suchtpraevention@dh-saar.de

