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Fachstelle für
Suchtpräven�on

und Frühinterven�on

im Regionalverband Saarbrücken

Unabhängig erLeben

Psychosoziale Beratungsstelle
der Drogenhilfe Saarbrücken

Drogenhilfe.SB

richtet sich grundsätzlich an alle
Menschen im Regionalverband
Saarbrücken und zielt auf ein selbst-
bes�mmtes Leben, das nicht von Süchten
bes�mmt oder von riskantem Konsum
oder Verhalten gefährdet wird.

Wir arbeiten vernetzt, langfris�g und in
der Regel kostenfrei.

Unser Au�rag



Schulen: Jugendliche: Mul�plikator*innen:

Für Betriebe:
Eltern:

• Just! digitale Jugendsprechstunde

• Sprechstunden vor Ort oder bei
Koopera�onspartnern

• Workshops für Jugendliche z.B. in
Gemeinden, Vereinen oder Jugend-
zentren

• FReD: Gruppe zur Frühinterven�on
für Jugendliche mit Auflagen

• Präven�on und Safer use z.B. auf
Fes�vals

• Schni�stelle zum Projekt
„Löwenzahn“ für Kinder aus
suchtbelasteten Familien

• Familien- und Angehörigensprech-
stunde in der Beratungsstelle

• Elternseminar bei Substanzkonsum
der „Kinder“

• Elternabende an Schulen

• Teamberatung und Netzwerkarbeit

• Fallbesprechungsgruppe

• Workshops zu Such�hemen für
Koopera�onspartner*innen und
deren Zielgruppen

• Fachliche Begleitung von
einrichtungsinternen Handlungs-
lei�äden

• Vorträge und Workshops im Rahmen
von Fachtagungen

• Fachliche Mitarbeit in Gremien

• Beratung der Betriebsleitung bei der
Erstellung eines Handlungslei�adens
bei auffälligem Suchtmi�elkonsum
von Mitarbeiter*innen

• Mitarbeiter*innenworkshops und
Vorträge

• Azubi-Workshops

• Schüler*innenworkshops im Rahmen
einer Unterrichtseinheit, einer
Projektwoche und anderen
langfris�gen Formaten im schulischen
Kontext

• Schüler*innen-AGs zu sucht-
präven�ven Themen im Nachmi�ags-
bereich

• Schüler*innensprechstunden vor Ort
im Rahmen einer langfris�gen
Zusammenarbeit

• FRED für Schüler*innen mit Auflagen

• Elternabende

• Koopera�on mit der Schulsozialarbeit

• Teamworkshops und Pädagogische
Tage für Lehrer*innen

• Planungshilfe zur Erstellung von
Unterrichtseinheiten und
Projek�agen

• Einbindung von Suchtpräven�on in
Schulentwicklungspläne

Unsere Angebote:


